In de behandeling van pijn zijn veel veranderingen gaande.
Wat is pijn eigenlijk; wat gebeurt er precies in het lichaam?
Welke soorten pijn zijn er (denk bijvoorbeeld aan acute pijn, oncologische pijn, enz) en wanneer spreek je van chronische pijn?
Ook de diverse behandelmethoden komen aan bod, van medicatie tot invasieve behandelingen (het inspuiten van verdovende en/of ontstekingsremmende medicijnen/corticosteroïden), TENS en neurostimulatie.
Pijnmedicatie wordt vaak door de doktersassistent herhaald: waar let je op, wat zijn de nadelen en bijwerkingen van pijnstillers/nsaid's en opioïden (o.a. obstipatie, maagklachten, verslaving, beïnvloeden van rijvaardigheid), welke patiënten mogen zeker geen diclofenac gebruiken?
En wat kan een patiënt(e) eventueel zelf doen?
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